
Расписание внеурочной деятельности НОО, ООО,СОО по ФОП 

на 2025-2026 учебный год 

ФИО педагога Название курса внеурочной 

деятельности 

Классы  Дни занятий, время /кабинет 

 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  суббота 

Хрупина Р.М.  Разговоры о важном 1а 8.10-8.50      

Загадки природы   11:40-12:20    

Математика с увлечением    11:40-12:20   

Звуковичок  11:40-12:20     

Орлята России 11:40-12:20      

Абрамова Н.М. Плавание     9:00-9:40    

Матыненко Ю.М.. Разговоры о важном 1б 8.10-08.50      

Загадки природы  10:45-11:25     

Математика с увлечением 11:40-12:20    13:00-13:40  

Звуковичок    10:45-11:25   

Орлята России  11:40-12:20     

Абрамова Н.М. Плавание    10:45-11:25     

Филатова М.П. Разговоры о важном 1в 8.10-08.50      

Звуковичок  11:40-12:20     

Математика с увлечением    11:40-12:20   

Орлята России   11:40-12:20    

Загадки природы     11:40-12:20  

Абрамова Н.М. Плавание      8:10-8:50   

Комарова Е.В. Разговоры о важном 1г 8.10-08.50      

Загадки природы  10:45-11:25   10:45-11:25  

Орлята России  11:40-12:20   11:40-12:20  

Математика с увлечением 11:40-12:20      

Звуковичок   10:45-11:25 10:45-11:25   

Абрамова Н.М. Плавание     9:00-9:40   

Кузуб Л.Ю. Разговоры о важном 1д  8.10-08.50      

Математика с увлечением   11:40-12:20    

Орлята России    11:40-12:20   

Загадки природы  11:40-12:20     

Звуковичок 11:40-12:20      

Абрамова Н.М. Плавание   8:10-8:50     

Маликова А.А. Разговоры о важном 1е 

 

8.10-08.50      

Орлята России  11:40-12:20     

Загадки природы   11:40-12:20    

Звуковичок    11:40-12:20   

Математика с увлечением     10:45-11:25  



Абрамова Н.М. Плавание    8:10-8:50    

 

 

Гольдберг Т.Д. 

Разговоры о важном  

 

1ж 

8.10-08.50      

Орлята России     11:40-12:20  

Математика с увлечением   11:40-12:20    

Загадки природы  11:40-12:20     

Звуковичок 11:40-12:20      

Абрамова Н.М. Плавание     10:45-11:25    

Николаева Н.Н. Разговоры о важном 1.1 

 

8.00- 8.40      

Орлята России  13:25-14:05     

Математика с увлечением  13:25-14:05      

Звуковичок      13:25-14:05 

Загадки природы    13:25-14:05   

Маркин С.Т. Футбол 15:35-16:05 

16:15-16:55 

     

Стрельникова Е.В. Разговоры о важном  

 

 

 

 

1.2 

 

8:00-8:40  

 

    

Загадки природы 12:25-13:05      

Орлята России  12:25-13:05     

Математика с увлечением   12:25-13:05    

Звуковичок    12:25-13:05   

Маркин С.Т. Футбол 15:35-16:05 

16:15-16:55 

     

Рязанцева М.Ю. Разговоры о важном 1к 8.10-08.50      

Филатова М.П. Математика с увлечением    11:40-12:20   

Звуковичок     11:40-12:20  

 

ФИО педагога  

Название курса внеурочной 

деятельности 

Классы  Дни занятий, время/кабинет 

Понедельник Вторник  Среда  Четверг  Пятница  Суббота  

Арикайнен Т.А. Разговоры о важном  

2а 

12.40-13.20      

ОФГ     11:40-12:20  

Орлята России  11:40-12:20     

Луговая И.В. Разговоры о важном 2б 12.40-13.20  

 

    

ОФГ   11:40-12:20    

Романова Ю.М. Разговоры о важном 2в 12.40-13.20      

ОФГ     11:40-12:20   

Волкова Т.В. Разговоры о важном 2г 12.40-13.20      

ОФГ    11:40-12:20    

 



 

 

Проскурова В.В. Разговоры о важном 2д 12.40-13.20      

ОФГ    11:40-12:20    

Орлята России     11:40-12:20  

Полякова Т.Г. Разговоры о важном 2е 12.40-13.20      

Орлята России     11:40-12:20  

ОФГ   11:40-12:20    

Голдберг Т.Д. Разговоры о важном 2ж 12.40-13.20      

Стрельникова Е.В. Разговоры о важном 2.1 13:10-13:50      

Орлята России  12:20-13:00     

Бурдоковская 

Ю.А. 

Разговоры о важном 2.2 13:10-13:50      

Орлята России    17:15-17:55   

ОФГ  17:20-18:00 17:20-18:00   16:35-17:15 
 

ФИО педагога Название курса внеурочной 

деятельности 

Классы   

Дни занятий, время/кабинет 

Понедельник Вторник  Среда  Четверг  Пятница 

Емельянова О.С. Разговоры о важном 3а 08.10-08.50     

Орлята России   12:40-13:20   

ОФГ    12:40-13:20  

Шилова Л.А. Разговоры о важном 3б 08.10-08.50     

Орлята России   11:40-12:20   

Лукомец Э.Г. Волшебная кисточка 11:40-12:20     

Аникина Ю.М. Разговоры о важном 3в 08.10-08.50     

Малая сцена   13:10-13:50   

ОФГ   13:10-13:50    

Вокал 16:00-16:40  16:00-16:40   

Эренпрейс С.В. Разговоры о важном 3г 8.10-08.50     

Орлята России    12:40-13:20  

ОФГ (чит. грамотность)     11:40-12:20 

ОФГ (естественно-научная грам.)  12:40-13:20    

ОФГ (матем. грамотность) 12:40-13:20     

Трунина Е.В. Разговоры о важном 3д 08.10-08.50     

Орлята России  12:40-13:20    

ОФГ (чит. грамотность)     12:40-13:20  

Семенкина И.В.  Разговоры о важном 3е 08.10-08.50     

Орлята России    11:40-12:20  

Лукомец Э.Г. Волшебная кисточка  11:40-12:20    

Сухова Т.В. Разговоры о важном 3ж 08.10-08.50     

Орлята России    12:40-13:20  



ОФГ (чит. грамотность)   12:40-13:20   

ОФГ (естественно-научная грам.)  12:40-13:20    

ОФГ (матем. грамотность) 12:40-13:20     

Гаптулина М.Р. Разговоры о важном 3з 08.10-08.50     

Орлята России    12:40-13:20  

Музыкальная палитра  12:40-13:20    

Николаева Н.Н. Разговоры о важном 3.1. 13:10-13:50     

ОФГ   12:25-13:05 16:35-17:15 12:25-13:05 

Криволуцкая Л.В. Разговоры о важном 3.2. 

 

13:10-13:50     

ОФГ 17:20-18:00 17:20-18:00 16:35-17:15   

Тофилюк Г.Г. Разговоры о важном 3.3. 13:10-13:50     

ОФГ  17:20-18:00  16:35-17:15 17:20-18:00 

Творческая мастерская 17:20-18:00     

Черновская Т.А. Разговоры о важном 3к 08.10-08.50     

Звуковичок   14:35-15:15   

Русский с увлечением  14:35-15:15    

Математика с увлечением    14:35-15:15  

Кудрявцева Т.В. Театр теней    12:40-13:20  

 

 

ФИО учителя 

Название курса внеурочной 

деятельности 

 

Класс  

 

Дни занятий, время/кабинет 

 

Понедельник Вторник  Среда  Четверг Пятница  

Тарханова Г.А. Разговоры о важном 4а 12.40-13.20     

Орлята России   11:40-12:20   

Лукомец Э.Г. Волшебная кисточка  10:45-11:25    

Абрамова Н.М. Плавание    12:40-13:20  

Боярина О.В. Разговоры о важном 4б 12.40-13.20     

Орлята России   11:40-12:20   

ОФГ   11:40-12:20  11:40-12:20  

Абрамова Н.М. Плавание  13:40-14:20    

Баранова Т.А. Разговоры о важном 4в 12.40-13.20     

Орлята России    11:40-12:20  

ОФГ   11:40-12:20    

Абрамова Н.М. Плавание     13:40-14:20  

Кулешова Л.С.  Разговоры о важном 4г 12.40-13.20     

Орлята России  11:40-12:20    

Абрамова Н.М. Плавание  12:40-13:20    

Алейник Е.К. Разговоры о важном  

4д 

12.40-13.20     

Орлята России  11:40-12:20    

ОФГ    11:40-12:20   

Абрамова Н.М. Плавание      13:40-14:20 



Семенкина И.В. Разговоры о важном 4е 12.40-13.20     

Абрамова Н.М. Плавание   14:35-15:15    

Хрупина Р.М. Разговоры о важном 4ж 12.40-13.20     

Орлята России  11:40-12:20    

ОФГ  11:40-12:20  11:40-12:20   

Абрамова Н.М. Плавание      12:40-13:20 

Полякова И.Н. Разговоры о важном 4.1. 8:00-8:40     

Маркин С.Т. Футбол   14:55-15:25 

 

14:05-14:45  

Мирзаахметова 

Е.Н. 

Разговоры о важном 4.2. 8:00-8:40     

ОФГ  12:25-13:05 12:25-13:05 11:35-12:15  

Шиндяпина М.А. Арт-терапия 11:35-12:05     

Каранина Т.А. Разговоры о важном 4.3 8:00-8:40     

Волшебное оригами     12:20-13:00 

ОФГ   12:20-13:00 12:20-13:00 12:20-13:00  

Мурсалимова Д.В. Разговоры о важном 4к 8:00-8:40     

ОФГ  12:25-13:05 12:25-13:05 11:35-12:15  

 

 

ФИО учителя 

Название курса внеурочной 

деятельности 

 

Класс  

 

Дни занятий, время/кабинет 

 

Понедельник Вторник  Среда  Четверг Пятница  Суббота  

Михальченко К.К. Разговоры о важном 5а 8.10-08.50      

ЮИДД «Зебра»   13:40-14:20    

Сущенко К.А. Разговоры о важном 5б 8.10-08.50      

ЮИДД «Зебра»  13:40-14:20     

Бачурина О.И. Разговоры о важном 5в 8.10-08.50      

Иванова Т.В. Я познаю русский      10:40-11:20 

Чернышева Г.И. Разговоры о важном 5г 8.10-08.50      

Любимова О.А. Разговоры о важном 5д 8.10-08.50      

Исаева К.В. Разговоры о важном 5е 8.10-08.50      

Никитина Л.П. Вокальное пение      9:50-10:30 

Сурина О.В. Разговоры о важном 5ж 8.10-08.50      

Никитина Л.П. Олимпиадная мозаика. МХК      9:00-9:40 

Красикова В.П. Разговоры о важном 5к 8.10-08.50      

Яркие страницы истории нашего 

Отечества 

  13:40-14:20    

Ануфриева Е.А. Занимательная математика  13:30-14:20     

Трещилова Ю.В. Разговоры о важном 5.1  

 

8:00-8:40      

Новицкая А.Б. Занимательная грамматика  13:15-13:55      

Ермоленко Н.Г. Занимательная орфография    13:15-13:55   

Ермоленко Н.Г. Разговоры о важном 5.2 8:00-8:40      

Занимательная орфография     13:15-13:55  



 

 

ФИО учителя 

Название курса внеурочной 

деятельности 

 

Класс  

 

Дни занятий, время/кабинет 

 

Понедельник Вторник  Среда  Четверг Пятница  Суббота  

Ануфриева Е.А. Разговоры о важном 6а 12.40-13.20      

Россия- мои горизонты    11:40-12:20   

Занимательная математика      9:00-9:40 

Никитина К.Л. Разговоры о важном 6б 12.40-13.20      

Россия- мои горизонты    12.40-13.20   

Плавуцкая Л.Н. Занимательная математика  11:40-12:20     

Шаблов К.Ю. Разговоры о важном 6в 12.40-13.20      

Россия- мои горизонты    11:40-12:20   

Новицкий А.Б. Разговоры о важном 6г 12.40-13.20      

Россия- мои горизонты    12:40-13:20   

Загайнова А.С. Занимательная математика     12:40-13:20  

Колязинова М.А. Разговоры о важном 6д 12.40-13.20      

Россия- мои горизонты   11:40-12:20    

Фесенко Е.В. Занимательная математика  11:40-12:20      

Ярославская М.В. Разговоры о важном 6е 

 

12.40-13.20      

Россия- мои горизонты    11:40-12:20   

Николаева В.Л. Экологичный образ жизни 11:40-12:20      

Загайнова А.С. Занимательная математика   12:40-13:20    

Савина Е.С. Разговоры о важном 6к 12.40-13.20      

Россия- мои горизонты    11:40-12:20   

Ануфриева Е.А. Занимательная математика    12:40-13:20   

Кузнецова М.В. Разговоры о важном 6.1  8:00-8:40      

Россия- мои горизонты    13:10-13:50   

Страхович М.В. Финансовая грамотность   13:15-13:55    

Большунова С.Г. 

Разговоры о важном 6.2 

 

8:00-8:40      

Россия- мои горизонты    13:10-13:50   

 

 

ФИО учителя 

Название курса внеурочной 

деятельности 

 

Класс  

 

Дни занятий, время/кабинет 

 

Понедельник Вторник  Среда  Четверг Пятница  

Бачурина О.И. Разговоры о важном 7а 12.40-13.20     

 Россия- мои горизонты    11:40-12:20  

Кравченко С.В. Географические открытия    11:40-12:20   

Фесенко Е.В. Математика и финансы  10:45-11:25    

Плавуцкая Л.Н. Разговоры о важном  

7б 

12.40-13.20     

Россия- мои горизонты    10:45-11:25  

Математика и финансы 11:40-12:20     

Кравченко С.В. Географические открытия  11:40-12:20    



Штамм А.П. 

 

 

Разговоры о важном 7в 12.40-13.20     

Россия- мои горизонты   12:40-13:20   

Никитина Л.П. Основы православия.     8:10-8:50 

 

Самарцева М.О. Киножурналистика 

  9:00-9:40 

9:50-10:30 

  

Чернышева Г.И. 

 

 

Разговоры о важном 7г 12.40-13.20     

Россия- мои горизонты  12:20-13:00    

Самарцева М.О. Киножурналистика   10:45-11:25 

11:40-12:20 

  

Плавуцкая Л.Н. Математика и финансы 11:40-12:20     

Фесенко Е.В. 

 

 

Разговоры о важном 7д 12.40-13.20     

Россия- мои горизонты    9:00-9:40  

Развитие soft skills у школьников     10:45-11:25 

Крылова Е.С. Программирование  

 

  11:40-12:20  

Штамм А.П. Разговоры о важном 7е 12.40-13.20     

Россия- мои горизонты    11:40-12:20  

Николаева В.Л. Экологичный образ жизни   11:40-12:20   

Репина Т.И. Математика и финансы 10:45-11:25     

Кравченко С.В. Разговоры о важном 7ж 12.40-13.20     

Россия- мои горизонты    11:40-12:20  

Никитина Л.П. Олимпиадная мозаика. МХК.     10:40-11:20 

Плотникова С.В. Математическая лига     14:00-14:40 

14:50-16:30 

Колычева Т.И. Разговоры о важном 7.1 13:10-13:50     

Россия- мои горизонты    12:20-13:00  

Терентьева В.В. Математика вокруг нас  18:00-18:40    

Роговнев А.В. Город мастеров   18:50-19:30   

Новицкая А.Б. Разговоры о важном 7.2 13:10-13:50     

Россия- мои горизонты    12:20-13:00  

Роговнев А.В. Город мастеров   18:50-19:30   

 

 

ФИО учителя 

Название курса 

внеурочной 

деятельности 

 

Класс  

 

Дни занятий, время/кабинет 

 

Понедельник Вторник  Среда  Четверг Пятница  Суббота  

Квитницкая А.М. Разговоры о важном 8а 8:10-8:50      

Россия- мои горизонты    13:40-14:20   

Колотаева Л.Ю. 

 

Пространственное 

многообразие России 

    14:35-15:15  



Фесенко Е.В. Занимательная 

математика  

   14:35-15:15   

Богунова Е.В. Разговоры о важном 8б 8:10-8:50      

Россия- мои горизонты    13:40-14:20   

Науменко Р.А. 

 

Математика вокруг 

нас 

14:35-15:15      

Самарцева М.О. Киножурналистика 

     9:50-10:30 

10:40-11:20 

Янкунова Л.И. 

Разговоры о важном 8в 8:10-8:50      

Россия- мои горизонты    14:35-15:15   

Науменко Р. А. 

Математика вокруг 

нас 

 14:35-15:15     

Мирзоян М.Б. Зарница   14:35-15:15    

Найер Т.Д. 

Разговоры о важном 8г 8:10-8:50      

Россия- мои горизонты     8:10-8:50  

Мирзоян М.Б. Зарница    13:40-14:20   

Репина Т.И. 

Математика вокруг 

нас 

  14:35-15:15    

Хальзова Е.С. Разговоры о важном 8д 

 

8.10 - 8.50      

Россия- мои горизонты    14:35-15:15   

Крылова Е.С. Программирование 15:25-16:05      

Самарцева М.О. Киножурналистика      11:40-12:20 

12:30-13:10 

Екимова Р.М. Разговоры о важном 8е 

 

8.10 - 8.50      

Россия- мои горизонты   14:35-15:15    

Репина Т.И. Математика вокруг 

нас 

    14:35-15:15  

Гераськина С.Г. Разговоры о важном 8к 8.10 - 8.50      

Россия- мои горизонты    14:35-15:15   

Сапоненко Р.Л. Юный повар 14:35-15:15 14:35-15:15     

Дудник Д.В. Разговоры о важном 8.1 13:10-13:50      

Россия- мои горизонты    12:20-13:00   

Нестеренко Е.В. Практикум по 

математике 

14:10-14:50      

Нестеренко Е.В. Разговоры о важном 8.2 

 

13:10-13:50      

Россия - мои 

горизонты  

   12:20-13:00   

Мастерская 

информатики 

    14:10-14:50  

 

  Дни занятий, время/кабинет 



ФИО учителя Название курса 

внеурочной 

деятельности 

Класс  

 

Понедельник Вторник  Среда  Четверг Пятница  Суббота  

Науменко Р.А. Разговоры о важном 9а 

 

8.10 - 8.50 

 

     

Россия –мои 

горизонты 

    13:40-14:20  

ЗМШ      12:30-13:10 

За страницами 

учебника математики 

  14:35-15:15    

Никушина О.В. Пространственное 

многообразие России 

14:35-15:15      

Лушникова Н.В. Разговоры о важном  9б  

 

8.10 - 8.50 

 

     

Россия - мои 

горизонты 

   15:25-16:05   

Клетка     14:35-15:15  

Екимова Р.М. Подготовка к ОГЭ по 

английскому языку 

 14:35-15:15     

Алцыбеева И.А. 

 Химия 

     9:00-9:50 

Науменко Р.А. 

За страницами 

учебника математики 

   14:35-15:15   

Ярославская К.П. Разговоры о важном 9в 8.10 - 8.50 

 

     

Россия- мои горизонты    14:35-15:15   

Плавуцкая Л.Н. Реальная математика 15:25-16:05      

Никушина О.В. 

Пространственное 

многообразие России 

 14:35-15:15     

Лушникова Н.В. Клетка    14:35-15:15   

Костицына А.В. От слов к тексту     14:35-15:15  

Полякова Е.Б. Разговоры о важном 9г 8.10 - 8.50 

 

     

Россия- мои горизонты    14:35-15:15   

Английский с 

удовольствием 

 14:35-15:15     

Тюляндина Т.В. 

 

За страницами 

учебника математики 

  14:35-15:15    

Никушина О.В. 

Пространственное 

многообразие России 

 

 

   14:35-15:15  

Крылова Е.С. 

Подготовка к ОГЭ по 

информатике 

14:35-15:15      

Тюляндина Т.В. Разговоры о важном 9д 8.10-8.50      



   

Россия- мои горизонты     14:35-15:15  

За страницами 

учебника математики 

    13:40-14:20  

Крылова Е.С. 

Подготовка к ОГЭ по 

информатике 

    14:35-15:15  

Костицына А.В. От слов к тексту   14:35-15:15    

Тюрнина Н.Р. Занимательная физика 14:35-15:15      

Кудрявцева Т.В. 

Разговоры о важном 9к 8.10-8.50      

Россия-мои горизонты    14:35-15:15   

Страхович М.В. 

 

Разговоры о важном 9.1 

 

8:00-8:40      

Россия-мои горизонты    13:10-13:50   

Практическое право    14:10-14:50   

Дзецюх Е.А. 

 

  

Пространственное 

многообразие России 

 14:10-14:50     

Дудник Д.В. 

 Клетка 

  14:10-14:50    

Нестеренко Е.В. 

 

Математика плюс: 

дополнительные 

вопросы математики 

13:15-13:55      

Колычева Т.И. Разговоры о важном 9.2 

 

8:00-8:40      

Россия-мои горизонты    13:10-13:50   

Ярославская К.П. Диалог с прошлым      12:30-13:10 

Обществознание   14:35-15:15    

Федоровская Т.П.  Химия     15:00-15:40   

Терентьева В. В. 

 

Математика вокруг 

нас 

    14:10-14:50  

 

 

ФИО учителя 

Название курса 

внеурочной 

деятельности 

 

Класс  

 

Дни занятий, время/кабинет 

 

Понедельник Вторник  Среда  Четверг 

 

Пятница  Суббота  

Трунина М.В. 

 

 

 

Разговоры о важном 

10а 

 

 

 

 

8.10-8.50 

 

     

Россия –мои 

горизонты 

   14:35-15:15   

Вахницкая Т.К. Черчение     14:35-15:15  

Плотникова С.В. 

Функции и 

последовательности 

14:35-15:15      

Костицына А.В. Разговоры о важном 

10б 

 

8.10-8.50 

 

     



Россия-мои 

горизонты 

 

 

 

 

     12:30-13:10 

Караева Н.Ю. 

Совершенствование 

языковых навыков 

английского языка 

 8:10-8:50     

Самарцева М.О. Киножурналистика       13:20-14:00 

Стемасова М.А. 

Семьеведение    14:35-15:15   

Психология общения       14:10-14:50 

Никушина О.В. 

Разговоры о важном 

10в 

 

8.10-8.50 

 

     

Россия – мои 

горизонты 

   14:35-15:15   

Науменко Р.А. 

Математика вокруг 

нас 

    14:35-15:15  

Самарцева М.О. Тележурналистика      14:10-14:50 

Хайбалиева Н.С. 

 

Разговоры о важном 

10г 

 

 

 

 

 

 

8.10-8.50 

 

     

Россия – мои 

горизонты 

   13:40-14:20 

 

  

Лушникова Н.В. 

Олимпиадная 

мозаика (биология) 

14:35-15:15      

Порядок оказания 

первой помощи 

  14:35-16:05    

Плотникова С.В. 

 

Разговоры о важном 

11а 

 

 

 

8.10-8.50 

 

     

Россия –мои 

горизонты 

 8.10-8.50 

 

    

Олимпиадная 

мозаика. Математика 

 14:35-15:15     

Гуменюк О.М. 

Физический 

практикум (основы 

физического 

эксперимента) 

 

14:35-15:15 

     

Сапоненко Р.Л. 

 

Разговоры о важном 

11б 

 

8.10-8.50 

 

     

Россия- мои 

горизонты 

 14:35-15:15     

Янкунова Л.И. 

По страницам 

произведений 

художественной 

литературы 

  14:35-15:15    

Вахницкая Т.К. 

Подготовка к 

олимпиаде по МХК 

14:35-15:15      



Алцыбеева И.А. 

Разговоры о важном 

11в 

8.10-8.50      

Россия-мои 

горизонты 

  15:25-16:05    

Быстрова Н.В. 

Математика вокруг 

нас 

 14:35-15:15     

Колотаева Л.Ю. 

Глобальная 

география 

   14:35-15:15   

Соболева К.Е. 

Олимпиадная 

мозаика (биология) 

13:40-14:20      

Ярославская К.П. Социальный компас   14:35-15:15    
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